Calendrier des randonnées organisées par la R.S. de LAVAULT STE ANNE

Ce calendrier des randonnées n'est qu'un calendrier prévisionnel, il peut évidemment étre modifié

dans le cadre de I'évolution des régles sanitaires... et de la météo du moment ou d'empéchements.

Consulter le site de la Retraite Sportive ( rslavault.fr ) pour connaitre les éventuelles modifications.

Merci a tous les adhérents randonneurs de privilégier au maximum le covoiturage dans leurs déplacements.
Lieux de covoiturage désignés : Parking Auchan - Place Normandie-Nemen ( Patapain St Jean ) - Parking LIDL Chateaugay - Parking Germinal - Parking LECLERC route d'Evaux les Bains
Les lieux indiqués sur le fichier seront ceux correspondant au lieu de départ réel des randonnées.
Pour les randonnées situées a moins d'un quart d'heure de trajet a partir d'un point de covoiturage , il n'y aura pas d'indication sur le fichier.
Chacun de nous connait ou va connaitre le ou les prochains déplacements.

Alors merci d'en discuter entre vous lors des randonnées précédentes et de limiter au maximum le nombre de véhicules.

( OCTOBRE 2026 a JANVIER 2027 )

Date Lieu Distance Difficulté Départ Rando Respons. Covoiturage
lundi NERIS LES BAINS Parking du Place
05 OCTOBRE Pavillon du Lac S.F. Normandie-Niemen
Pavillon du Lac - Les Verriéres - Marcoing - Les Sauzes - Durdat - Saint Argier - 8,8 km NERIS LES BAINS J.P.M. Saint Jean
Moulin de Thiouleroux - Pavillon du Lac < 14H00 13H25
a 13H35
lundi LEYRAT
12 OCTOBRE |2 possibilités :
1) : La Motte - Les Piéglets -Villebouche - Le Perriéres - Pauliat - Les Progis - La Planche - 12,7 km Place de I'Eglise de M.P. Parking
Les Jaliéres - La Gente - Pauly - La Métairie du Bois - Le Montceau - Les Duges - RIS AP LEYRAT J.P.D. AUCHAN
14H00 13H05
2 ) : La Motte - Les Piéglets - Longchamp - Les Souhaits - Manherbe - La Faye - Les Mas 8,8 km S.F. a
C.J. 13H15
lundi MOUTIER D'AHUN / LA CHEZOTTE ( commune de AHUN ) ( Sortie a la journée )
19 OCTOBRE
Matin : Parking prés du Vieux GA. Parking
Modtier d'Ahun - La Grange - Le Peux de Chantemille - Chantemille - Les Granges - 11 km Pont Romain D.C. AUCHAN
Clameyrat - Chez Lasnier - Felinas - La Cassiére - Les Casquettes - a l'entrée de J.P.D. 07H45
Le Mas du Theil - Ahun - Moatier d'Ahun Modtier d'Ahun a
09HO00 07H55
Midi :
Repas au restaurant LE VIADUC a Busseau sur Creuse Colt : 27 Euros pour le restaurant
Inscription obligatoire ( avec chéque de réglement ) auprés de 10H45
AUCLAIR Gérard (06 30 11 08 34 ) gauclair@sfr.fr a
Délai d'inscription : 09 OCTOBRE 10H55
Aprés-midi : Parking prés du chateau GA.
Chétau de la Chezotte - Bois Roueix - Chateau de la Chezotte 4,7 km de LA CHEZOTTE D.C.
14H30 J.P.D.
lundi ARCHIGNAT
26 OCTOBRE |2 possibilités : Place de la Mairie a Parking
1) : Les Avenots - La Chaume -Bruyéres des Ages - La Jarosse - Le Cerisier - Fareille - 13,4 km ARCHIGNAT L.R. AUCHAN
Moulin de Fareille - Saint Christophe - Mandrant - Maussat - Les Triadys - Les Marzats - 14H00 G.A. 13H10
Les Patureaux a
13H20
2): Les Avenots - La Chaume -Bruyéres des Ages - La Jarosse - Le Cerisier - Fareille - 8,5 km C.L.B.
Grandvaux - Les Avenots J.B.




lundi LOUROUX HODEMENT
02 NOVEMBRE |2 possibilités : -
1) : Les Plantons - La Greliére - La Bergére Basse - La Préau - La Croix Rouge - La Tuilerie - 12,7km | 2] Place de I'Eglise de J.P.D. Parking
Combas - Les Bruyéres de Combas - Le Grand Clémagnet - La Jonchere - Les Doyards - LOUROUX HODEMENT S.F. Germinal
Les Malissards - Lespinasse O G651 581 36 14H00 DESERTINES
13H10
2): Les Plantons - La Greliére - La Bergére Basse - La Bergeratte - Langais - 9,2 km C.L.B. a
La Trempiére - Les Treize Vents L e e e e J.B. 13H20
lundi SAINT REMY ( chapelle) pres de SAINT SAUVIER
09 NOVEMBRE |2 possibilités :
1) : Chapelle de Saint Rémy - Chaumet - Les Sagnes - Le Moulin du Ferrand - Le Ferrand - 12,5km | 7] Chapelle de M.P. Parking
Le Patouiller - Vienny - Les Guiboeufs - Lacaud - La Ville Raymond - Le Bois Bazin - ’ : SAINT REMY J.P.D. AUCHAN
Gerboulon - La Brande de Pré Plat - Saint Rémy - Chapelle Saint Rémy o ., O 14H00 13H05
‘ a
2) : Chapelle de Saint Rémy - Chaumet - Les Sagnes - Le Moulin du Ferrand - Le Ferrand - 8,7 km C.L.B. 13H15
Le Patouiller - Les Forges - Les Chérons - Le Bois de I'Age - Le Bois Bazin - Gerboulon - J.B.
La Brande de Pré Plat - Saint rémy - Chapelle Saint Rémy
lundi COMMENTRY
16 NOVEMBRE |2 possibilités : ]
1) : Agora - Les Brilés - Les Couardes - Le Moulin de Beaufranco - Chaville - St Gerbaud - Les Bruyeres - 13,4 km Parking de S.F. Place
Chantoiseau - Les Thuelles - Magnier - Montassiégé - Les Brilés - Agora s AGORA Normandie-Niemen
SRR L COMMENTRY Saint Jean
2) : Agora - Les Brilés - La Pierre Bure - Magnier - Montassiégé - Les Brilés - Agora 9,5 km 14H00 C.L.B. 13H15
J.B a 13H25
lundi VILLEBRET (randonnées du Beaujolais Nouveau )
23 NOVEMBRE |2 possibilités : Parking Salle des Fétes de Place
1) : Salle des Fétes - La Guette - Les Prugnes - Le Chezeau - Bramefain - Bois de Marcoing 10,2 km VILLEBRET C.L. Normandie-
Bois du Sout - Les Ganes - Les Renaudes - Salle des fétes 13H30 S.F. Niemen
M T S T T A Saint Jean
2 ) : Salle des Fétes - La Guette - Les Prugnes - Le Chezeau - Bramefain - Bois de Marcoing 6,3 km 14H00 C.J. 12H50 a 13H00
Route de Marcillat ( D1089 ) - Salle des Fétes J.B. et
13H20
A l'issue des randonnées : dégustation du Beaujolais Nouveau ( salle des Fétes de Villebret )
Cette sympathique réunion est offerte par la retraite Sportive . Merci d'apporter vos gobelets
lundi AIRE ( commune de Quinssaines )
30 NOVEMBRE |2 possibilités :
1) : La Bussiére - Les Ouches - Les Gouttes - La Ganne - Le Charraud - Ventrier - Le Puy de Fayolle - 12,2 km Parking a I'entrée de D.C. Parking
Les Redondeaux - L'Etang Neuf - Teissat - Auzanne - Les Poiriers AIRE L.R. AUCHAN
13H30 12H50
2): LaBussiére - Les Ouches - Les Gouttes - Les Perches - Le Roullet - Riboulet - L'Etang neuf - 9,5 km C.L.B. a
Teissat - Auzanne - Les Poiriers - == J.B. 13H00
lundi PREMILHAT
07 DECEMBRE |2 possibilités :
1) : Les Carriéres - Les Communaux de Coursage - La Croix des Oyardoux - Communal de Coursage - 12,8 km Place de I'Eglise de S.F. Parking
Bramefaim - Montplaisir - Fontenille - Les Baudelles - Les Charrots - La Croix du Chiez - Les Perches RPN AL R PREMILHAT C.L. AUCHAN
13H30 12H55
2 ) : Les Carriéres - Les Communaux de Coursage - La Croix des Oyardoux - Les Communaux de 8,9 km D.C. a
Coursage - Montplaisir - Fontenille - La Naute C.J. 13H05




lundi QUINSSAINES
14 DECEMBRE |2 possibilités : s
1) : La Prade - Boisdijoux - Le Peu de la Croix - Les Petits Champs - Courtioux - Jailles - Communal de 12,3 km Place de I'Eglise de D.C. Parking
Jailles - Les Jaraux - Les Boueix - Le Peu des Signats - Le Peu des Moles - Le Peu Martin - Savernat - s QUINSSAINES G.A. AUCHAN
Les Justices - LA 13H30 12H55
2% 2
2) : La Prade - Boisdijoux - Le Peu de la Croix - Les Petits Champs - Les Boueix - Le Peu des Signats - 8,8km | =1\ C.L.B. 13H05
Le Peu des Moles - Le Peu Martin - Savernat - Les Justices =
lundi DOMERAT —
21 DECEMBRE |2 possibilités : \
1) : Crevant - Le Lac - La Perelle - Priou des Fosses - Les Barras - Le Moulin Gargot - La Couture - 12,5 km Parking du J.P.D. Parking
Fleuriel - L'Etang de Fleuriel - Ricros - Clos de Tréloux - Bressolles R Centre Albert PONCET D.C. AUCHAN
DOMERAT 12H55
2): Crevant - Le Lac - La Perelle - La Ganaude - Clos de Tréloux - Bressolles 8,2 km 13H30 CL.B. a
J.B. 13H05
31 DECEMBRE |REVEILLON de la Saint Sylvestre ( salle polyvalente 20H a 04h))
lundi LAVAULT STE ANNE (randonnées de la galette des Rois )
04 JANVIER 2 possibilités : Parking de la Charité
1) : La Charité - Bois de la Brosse - Le Pont Vert - Bois de Languistre - Issac - 9,5 km VAN LAVAULT STE ANNE J.P.D.
Bois de Languistre - Le Petit Cougour - Le Tunnel des 100 marches - o 13H30 C.L.
Le Theil - La Charité :
[ ] 14 3 6
2 ) : La Charité - Bois de la Brosse - Le Pont Vert - Bois de Languistre - 6,6 km 14H00 C.LB.
Etang de Languistre - Bois de la Brosse - La Charité
A l'issue des randos : dégustation de la galette des Rois ( La Charité )
Cette sympathique réunion est offerte par la Retraite Sportive
Merci d'apporter vos gobelets

TOUS LES JEUDIS: promenade 4 /5 km ( départ définie chaque semaine )
G.A. = Gérard AUCLAIR ( 06 30 11 08 34 ) gauclair@sfr.fr------ J.B.= Josette BEAUFILS (06 50 31 17 26 ) josette.lam@sfr.fr

------ R.B. = Robert BONCZOSZEK ( 06 83 24 09 89 ) robert-bonczoszek@orange.fr
J.P.D .= Jean-Pierre DARCHY (06 72 21 70 62 ) jean-pierre.darchy@wanadoo.fr ------- D.C. = Daniel COURSAGE ( 06 09 16 53 51 ) daniel.coursage@orange.fr

S.F. = Sylviane FONDARD ( 06 61 1579 44 ) syl.fondard03@gmail.com ------ C.J. = Christian JENDEAUX (06 7576 34 13 ) cjeandeaux@orange.fr

C.L. = Catherine LABOUESSE (06 19 10 06 24 ) dominique.labouesse@orange.fr ------ C.L.B. = Christian LE BARS (06 05 09 03 53) christian.marie01@hotmail.fr

M.P. = Michel PAILLET (06 13 40 57 23 ) pailletmichel@wanadoo.fr ------ L.R.=Laure RITON (07 600061 25) laure-riton@hotmail.fr

Pour plus d'informations sur la Retraite Sportive de LAVAULT STE ANNE consulter le site de la RETRAITE SPORTIVE :

PROCHAINE REUNION DU COMITE RANDOS : mardi 15 DECEMBRE 2026

( salle de LA CHARITE 09H00)

rslavault.fr




