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Calendrier des randonnées organisées par la R.S. de LAVAULT STE ANNE      (  FÉVRIER à AVRIL 2024  )

Ce calendrier des randonnées n'est qu'un calendrier prévisionnel, il peut évidemment être modifié
dans le cadre de l'évolution des règles sanitaires… et de la météo du moment ou d'empêchements.
Consulter le site de la Retraite Sportive ( rslavault.fr ) pour connaître les éventuelles modifications.
Merci à tous les adhérents randonneurs de privilégier au maximum le covoiturage dans leurs déplacements.
Lieux de covoiturage désignés : Parking Auchan - Place Normandie-Nemen ( Patapain St Jean ) - Parking LIDL Chateaugay - Parking Germinal 
Les lieux indiqués sur le fichier seront ceux correspondant au lieu de départ réel des randonnées. 
Pour les randonnées situées à moins d'un quart d'heure de trajet à partir d'un point de covoiturage, il n'y aura pas d'indication sur le fichier.
Chacun de nous connait ou va connaitre le ou les prochains déplacements.
Alors merci d'en discuter entre vous lors des randonnées précédentes et de limiter au maximum le nombre de véhicules.

Date Lieu Distance Départ Rando Respons. Covoiturage

VILLEVANDRET  ( près de Chazemais )
lundi 2 possibilités : Maison du randonneur Parking 

05 FÉVRIER 1 ) : Villevendret - 1ère Stèle du Centre de la France - Les Brûlefers - Murat - 2ème Stèle du Centre de 12,4 km à VILLEVANDRET J.P.D. LIDL
la France - Champvallier - Bois du Dela - Le Petit Villevendret - Les Gardais ( facile ) 14H00 G.A. Châteaugay

13H15
2 ) : Villevandret - 1ère Stèle du Centre de la France - Les Brûlefers - Murat - 8,2 km P.M. - R.B. à
2ème Stèle du Centre de la France - Champvallier - Les Gardais - Le Petit Villevendret ( facile ) C.L.B. 13H25

TERJAT  ( Lieu dit LA FORÊT ) Place
lundi ( après Villebret, sur la route de Marcillat en Combraille prendre à droite la D314 à RANCIAT ) Parking à l'entrée de Normandie-

12 FÉVRIER 2 possibilités : LA FORÊT Niémen
1 ) : Bois de Bissier - Bois de la Maillerie - Bois des Crozes - La Grange - Les Paturlets - 11,3 km ( communal de J.F.M. ( Patapain )
Bois des Crozes - Les Crozes - Le Mouceau - ( moyen ) LA FORÊT ) G.A. Saint-Jean

14H00 13H15
2 ) : Bois de Bissier - Bois de la Maillerie - Bois des Crozes - Les Crozes - Le Mouceau 8,5 km P.M. - R.B. à

( facile ) C.L.B. 13H25

samedi LAVAULT  STE  ANNE  ( marche de nuit dans le cadre du Trail )
17 FÉVRIER 2 possibilités : Parking de la Charité

1 ) : Bois de la Brosse - Le Pont Vert - Bois de Languistre - Étang de Languistre - Bois de Languistre 10 km LAVAULT STE ANNE J.P.M.

 Issac - Le Petit Cougour - Le Tunnel des 100 Marches - Le Theil - La Charité ( facile ) 19H05 J.F.M.

inscription à prévoir G.A. - D.C.

2 ) : Bois de la Brosse - Le Pont Vert - Bois de Languistre - Issac - Bois de Languistre - 6,6 km sur KLIKEGO C.L.B.

Étang de Languistre - La Charité ( facile ) 2,99 € R.B. - P.M.

FORÊT DE DREUILLE
lundi 2 possibilités : Rond - Point de Parking

19 FÉVRIER 1 ) : Rond de Moulins - Rond-Point de la Font des Chèvres - Les Bruyères - Fontqueudre - Montainon - 14 km MOULINS J.P.M. Germinal
Boulinière - Ferrière - La Croix de Ferrière - Rond-Point des Tourneaux - Rond-Point de la Plantonnée ( facile ) ( à la sortie de J.F.M. DÉSERTINES
Route Forestière de Bruxières - Rond de la Cigogne - Les Cerisiers - Rond de Moulins - Cosne dAllier 13H00

prendre la D11 ) à
2 ) : Rond de Moulins - Rond-Point de la Font des Chèvres - Les Bruyères - La Croix de Ferrière - 10 km direction GIPCY ) R.B. 13H10
Rond-Point des Tourneaux - Rond-Point de la Plantonnée - Route Forestière de Bruxières - ( facile ) P.M.

Rond de la Cigogne - Les Cerisiers - Rond de Moulins C.L.B.
Possibilité de raccourcir à 7,5 km



2TEILLET
lundi 2 possibilités : Église de Parking

26 FÉVRIER 1 ) : Les Chabannes - Les Barrières - Lavaury - Les Gouttes - Communal de Coursage - 13,2 km TEILLET J.F.M. LECLERC
Communaux de Coursage - Bramefaim - Rillat - La Sardagne - Les Bruyères - Les Bouches - ( facile ) 14H00 D.C. Route d'Évaux

13H25
2 ) : Les Chabannes - Les Barrières - Lavaury - Les Gouttes - Communaux de Coursage - 9,6 km P.M. à
Rillat - La Sardagne - Les Bruyères - Les Bouches - ( facile ) R.B. 13H35

LEYRAT   ( Creuse )
lundi 2 possibilités : Église de Parking 

04 MARS 1 ) : Les Piégüets - Villebouche - Pauliat - La Planche - Les Jalières - La Gente - Pauly - 12,8 km LEYRAT J.P.D. LIDL
La Métairie du Bois - Le Montceau ( facile ) 14H00 G.A. Châteaugay

13H05
2 ) : Les Piégüets - Villebouche - Pauliat - La Planche - Les Jalières - La Gente - Les Soubardes 10 km C.L.B. à

( facile ) R.B. - P.M. 13H15

samedi SOIRÉE  DANSANTE     ( salle polyvalente à partir de 19H30 )
09 MARS Thème : Soirée Antillaise

LA PETITE MARCHE
lundi 2 possibilités : Église de Parking

11 MARS 1 ) : La Barre - La Pierre - Le Gentioux - Le Peux - Les Côtes de Bonne - Le Monteil - Les Brandes - 13 km LA PETITE MARCHE J.P.D. LECLERC
Lacaud-Besson - Calimaud ( moyen ) 14H00 J.P.M. Route d'Évaux

13H10
2 ) : La Barre - La Pierre - Le Gentioux - Le Peux - Les Brandes - Lacaud-Beausson - Calimaud 9,5 km J.C.G. à

( facile ) C.L.B. 13H20

MAINSAT   ( sortie à la journée )

lundi Matin  : Le Mont - Étang du Mont - Les Chaux - Eculneix - La Genête - La Forêt - Les Chaumettes - 11 km Église de MAINSAT J.F.M. Parking
18 MARS Les Portes - Les Zugauds - Villefumade - Le Pausadou - Mainsat ( moyen ) 09H00 G.A. LECLERC

Route d'Évaux
Midi  : Repas au restaurant LE MAINSAT à MAINSAT                               Coût : 25 Euros 7H50
Réservation obligatoire ( avec chèque de règlement ) auprès de : à 8H00
AUCLAIR  Gérard     ( 06 30 11 08 34 )                   gauclair@sfr.fr
MARTIN  Jean-François   ( 06 65 01 08 31 )           b.martine4@aliceadsl.fr et
Délai d'inscription : 05 MARS 2024 10H50
Nombre de places limité à 60. Lorsque la limite est atteinte les inscriptions sont terminées à 11H00

Après-midi :  La Chapelle - Étang de Rioméry - Villebat - Eculneix - Les Chaux - Étang du Mont - 6,2 km J.P.M.

Le Mont - Mainsat ( facile ) D.C.

lundi BLAUDEIX   ( Creuse ) 
25 MARS 2 possibilités : Église de Parking 

1 ) : Le Grand Pâtural - Les Chaumes de Blaudeix - Boursonneix - Pierre Folle - La Côte Noire - 12,5 km BLAUDEIX J.P.M. AUCHAN
Le Moulin - Le Puy Rougier - La Grande Chaume - La Chaume - La Goutte Noire - Les Fraisses - ( facile ) 14H00 D.C. 12H55
Le Grand Champ - La Coterie - Le Grand Pré - Le Grand Pâtural à 

13H05
2 ) : Pierre Folle - La Côte Noire - Le Moulin - Le Puy Rougier - La Grande Chaume - La Chaume - 9 km J.C.G.
Les Fraisses - Le Grand Champ - La Coterie - La Brechade - Le Grand Pré - Le Grand Pâtural ( facile ) P.M.



3lundi LOUROUX HODEMENT
08 AVRIL 2 possibilités : Église de Parking

1 ) : Les Plantons - La Grelière - La Bergère Basse - La Préau - La Croix Rouge - La Tuilerie - 13,5 km LOUROUX HODEMENT G.A Germinal
Combas - Le Petit Clémagnet - Rond de Clémagnet - La Junchère - Les Doyards - Les Mélissards (facile ) 14H00 J.P.D. DÉSERTINES

13H10
2 ) : Les Plantons - La Grelière - La Bergeratte - Lançais - La Trempière - 9 km P.M. à

( facile ) J.C.G. 13H20

SAINT DÉSIRÉ
lundi 2 possibilités : Église de Parking 

15 AVRIL 1 ) : Clos Ste Agathe - Chapelle Ste Agathe - Reterre - Le Pâturail du Passeau - La Levat - Moussais - 13 km SAINT DÉSIRÉ J.F.M. LIDL
Les Querelles - Le Queroir - Le Pouzat - Port Arthur - Les Ricannes - La Gravelle - Le Tarde ( facile ) 14H00 J.P.D. Châteaugay

13H10
2 ) : Clos Ste Agathe - Chapelle Ste Agathe - Le Fromental - Le Gozy - La Villatte - 8,5 km C.L.B. à
La Gravelle - Le Tarde ( facile ) J.C.G. 13H20

PIONSAT Place
lundi 2 possibilités : Église de Normandie-

22 AVRIL 1 ) : Les Eylauds - Les Fayes - La Cipière - Le Breux - La Celette - Les Egaliennes - Chez Tullat - 12,5 km PIONSAT J.F.M. Niémen
Les Ebrières - La Farge - Le Puy - Étang de Durat - Durat ( moyen ) 14H00 J.P.M. ( Patapain )

Saint-Jean
2 ) : Les Eylauds - Les Fayes - La Cipière - Le Breux - La Celette - Le Fraisse - Chez Tullat - 8,5 km J.C.G. 13H00
Les Ebrières - La Farge - Le Puy - Étang de Durat - Durat ( moyen ) R.B. - P.M. à

13H10

SAINT- HILAIRE  ( 03 )        ( sortie à la journée )

lundi Matin  : Gipcy - Minière - Saucière - Maison Forestière de Bout - Étang des Sonneurs - 10,6 km Parking à l'entrée J.P.M. Parking
29 AVRIL La Condemine - Gipcy ( facile ) du bourg de GIPCY J.F.M. Germinal

Midi  : Repas à l'ESAT de SAINT HILAIRE                               Coût : 25 Euros 09H00 D.C. - G.A. DÉSERTINES
Réservation obligatoire ( avec chèque de règlement ) auprès de : 07H45
Jean-Paul MAYER    ( 06 23 87 87 80 )    jeanpaul.mayer@orange.fr à 
Le nombre de places est limité à 70 et lorsque la limite sera atteinte les inscriptions 07H55
seront closes 
Après-midi  : 2 possibilités Parking près du Prieuré J.P.M.
1 ) : Parking près du prieuré de Gros Bois - Rond point de Bout - Route Forestière de Coulombière - 10,5 km de GROS BOIS J.F.M.
Pont de Villemier - Maison Forestière de Bout - Étang des Sonneurs - Bois de l'Abbaye ( facile ) D.C. - G.A.

2 ) : Parking près du prieuré de Gros Bois - Rond point de Bout - Bois de l'Abbaye 6 km J.C.G.
( facile ) R.B.

Remarque : ces deux randonnées sont soumises à la réparation d'un pont vers l'Étang des sonneurs P.M.
Si le pont n'est pas réparé au moment des randos nous réorganiseront les tracés 

Organisation des sorties à la journée  ( plusieurs solutions au choix de chacun ) :
- participer seulement à une ou deux randos 
- participer aux deux randos + repas
- participer à la rando du matin + repas
- participer au repas + rando de l'après-midi 
- seulement participer au repas  ( pour entretenir l'esprit de convivialité )



4TOUS LES JEUDIS : promenade 4 / 5 km ( départ 14H salle polyvalente )

J.P.M. = Jean-Paul MAYER ( 06 23 87 87 80 ) ---- R.B. = Robert BONCZOSZEK ( 06 83 24 09 89 ) ---- J.C.G. = Jean-Claude GODON ( 06 89 05 42 75 )
C.L.B. = Christian LE BARS ( 06 05 09 03 53 ) ---- J.P.D. = Jean-Pierre DARCHY ( 06 72 21 70 62 ) ---- P.M. = Philippe MARQUET ( 06 66 73 92 72 )
J.F.M. = Jean-François MARTIN ( 06 65 01 08 31 ) ---- G.A. = Gérard AUCLAIR ( 06 30 11 08 34 ) ---- D.C. = Daniel COURSAGE ( 06 09 16 53 51 )

Pour plus d'informations sur la Retraite Sportive de LAVAULT STE ANNE consulter le site de la RETRAITE SPORTIVE :   rslavault.fr

PROCHAINE RÉUNION DU COMITÉ RANDOS :   mardi 09 AVRIL 2024      ( salle de LA CHARITÉ à 09H00 )


